
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
��ی و �ما�ی �یلان  گاه ع�وم �ش�ی و �دمات �ھدا  دا��

 ��تاری مامایی و �رق �یلان دا���ده 
 

کارآموزي  عملی  :)کارآموزي/کارورزيو نوع واحد(   تعداد واحد مامایی   گروه: نام
 تنظیم خانواده بهداشت باروري و 

 ماه 3 : طول مدت دوره لنگرود 3مرکز خدمات جامع سلامت :نام بخش 
 1403-1404 اولنیمسال  زمان ارائه دوره: کبري ابوذري نام مسئول برنامه: 

 چهارشنبه شنبه تا -42565058 تلفن و روزهاي تماس: kaboozari@yahoo.com آدرس ایمیل:

 : دوره   ف ک�یا �د ا 
 انجام مشاوره با مادر و خانواده در  کسب توانایی  •
 در انجام آموزش بهداشت به مادر،خانواده و جامعه توانایی کسب  •
 در انجام امور مربوط به معاینه مادران یی کسب توانا •
 در انجام امور مربوط به معاینه کودکان یی کسب توانا •
 در راهنمایی و کمک به گروههاي آسیب پذیر کسب توانایی  •
 )  ASQغربالگري تکامل کودکان (کسب توانایی در  •

ف ا��صا�ی:   ا�دا

 � پایان دوره از دا���وان ا��ظار �ی رود ��وانند :
انجام برخی از اقدامات در مورد کودك شامل پایش رشد، تغذیه ،واکسیناسیون و تشخیص موارد غیر طبیعی   •

 و اقدام و پیگیري مناسب 
 مشاوره در موارد مختلف پیش از بارداري ، دوران بارداري ،پس از زایمان ، یائسگی  انجام  •
 مشاوره ازدواج ،ژنتیک  انجام  •
 انجام مشاوره فرزندآوري  •
 مراقبت هاي پیش از بارداري ، دوران بارداري و پس از زایمان  •

با�ی�ی  ��ح دوره   



 و کار کردن به صورت تیم  برقراري و ارتباط مناسب با دیگر همکاران تیم بهداشتی  •
 پاپ اسمیر و تفسیر نتیجه آن انجام  •
 معاینه برست انجام  •
 گذاشتن اسپکولوم ومعاینه ژنیکولوژي   •
 انجام مشاوره نوجوانی و میانسالی •
 انجام مشاوره تغذیه تکمیلی   •
 

 

 �دول زمانبندی ارا� کارآ�وزی  

 ساعت روز 
8-9 

 ساعت  12الی    9ساعت   
12-13.30 

 
 

جلسه  
 اول 

با اهداف کار   ییآشنا-
و   یابیو نحوه ارزش يآموز

 برنامه روزانه
مرکز   ط یبا مح  ییآشنا-

خدمات جامع سلامت 
-پرسنل و امکانات موجود  ، 

 نیبا مقررات و روت  ییآشنا
 بخش

لازم درخصوص    حاتیتوض -
 آن   لیلاگ بوك مربوط و تکم

گرفتن شرح حال -
از مادر توسط 

دانشجو با نظارت 
 استاد بالینی

مراقبت هاي انجام -
پیش از بارداري 

،دوران بارداري و 
پس از زایمان با 

 نظارت استاد
انجام پاپ اسمیر   -

و تفسیر نتیجه آن با 
 نظارت استاد

 

پایش رشد و تکامل -
 کودك  

واکسیناسیون و ارائه -
 آموزش هاي مربوطه

غربالگري تکامل -
 )ASQکودکان (

مشاوره میانسالی و   -
 سالمندي

مشاوره ازدواج و   -
 نواجوانان 

گذاشتن   -
اسپکولوم  

ومعاینه  
 ژنیکولوژي  

 
مشاوره تغذیه    -

 تکمیلی  
 مشاوره فرزند آوري -
 
 
 

ارائه گزارش 
کار  

کنفرانس و ، 
معرفی کیس 

 ها

     



 
 
 
 
 
 

 جلسه  
دوم 
الی  

 هشتم
 

 استاد بالینیگرفتن شرح حال از مادر توسط دانشجو با نظارت  -
 بارداري و پس از زایمان با نظارت استاد مراقبت هاي پیش از بارداري ،دوران  انجام -
 انجام پاپ اسمیر و تفسیر نتیجه آن با نظارت استاد   -
 پایش رشد و تکامل کودك -
 واکسیناسیون و ارائه آموزش هاي مربوطه -
 ) ASQغربالگري تکامل کودکان (-
 مشاوره میانسالی و سالمندي -
 مشاوره ازدواج و نواجوانان   -
 گذاشتن اسپکولوم ومعاینه ژنیکولوژي    -
 مشاوره فرزندآوري  -
 مشاوره تغذیه تکمیلی -

 
 
 
 
 

 

ارائه گزارش 
کار  

،کنفرانس و 
معرفی کیس 

 ها
 

در جلسه  
آخر 

کاراموزي 
  یابیارزش

 ی انیپا

  
 

 
 

 

 

 

 



ت  آن  -��ول یا ��حات �ورد ���� ا�ن �س�نا�ع اص�ی �س( ��وان �تاب، �م �و��نده، سال و ��ل ان�شار، �م ��ر، �ماره  • � �ور�ی �ه �طا��ه ��ه �تاب یا  ��ه �جلدا
 � ��وان ���ع �روری نبا�د) 

اخرین ). تھران . انتشارات ارجمنـد.۳حاتمی ، حسین و ھمکاران : . کتاب جامع بھداشت عمومی  (جلد  •
 چاپ 

اجتمـاعی کلیـات  خـدمات بھداشـتی . تھـران . شجاعی تھرانی، حسین. درسـنامھ پزشـکی پیشـگیری و  •
 اخرین چاپ  انتشارات سماط .

جمعیـت دفتـر سـلامت    مراقبتھای ادغام یافتھ ناخوشیھای اطفال (ویژه غیرپزشکان)،وزارت بھداشت ، •
 اخرین چاپ  کودکان.سلامت  ،اداره و مدارسخانواده ،
ــتانی) • ــارج بیمارسـ ــدمات خـ ــای خـ ــادران (راھنمـ ــلامت مـ ــھ سـ ــام یافتـ ــای ادغـ ــت ھـ وزارت -مراقبـ

 اخرین چاپ  بھداشت،دفترسلامت خانواده و جمعیت ،اداره سلامت مادران.
بررسی عوارض ناخواستھ ایمن سـازی ،سـازمان جھـانی بھداشـت ،ترجمـھ:وزارت بھداشـت،معاونت  •

 اخرین چاپ  سلامت مرکز مدیریت بیماریھا.
دوسـتدارکودک،وزارت بھداشـت،اداره سـلامت حمایت و ترویج تغذیـھ بـا شـیر مـادردر بیمارسـتانھای  •

 کودکان
 راھنمای جامع تغذیھ مادران باردار و شیرده،وزارت بھداشت درمان و آموزش پزشکی •
 برنامھ و راھنمای ایمن سازی (مصوب کمیتھ کشوری ایمن سازی) •
 وزارت بھداشت درمان و آموزش پزشکی .آخرین چاپ  مراقبت ھای ادغام یافتھ کودک سالم، •
 وزارت بھداشت درمان و آموزش پزشکی .آخرین چاپ  مراقبت ھای ادغام یافتھ سلامت سالمندان، •

 روش �در�س
 آموزش بر بالین مراجعه کننده•

  استفاده از بوکلتها، کتابها، دستورالعملها و پوسترهاي آموزشی مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی•
 

کا�ت آ�وز�ی    ا�
 دا���و و �م ���وط � �� ارز�یا�ی:��وه ارز�یا�ی 

 ب)  پایان دوره                                                                                          دوره  ا�ف)  � �ول
 سا�ت  �ر�خ  ���ه روش آز�ون

 حضور و غیاب در بخش و 
  در طول دوره 2 رعایت مقررات دوره   

  در طول دوره 15معاینه (  یمهارت  یابیارزش



،پایش شرح حال  -بالینی
رشد وتکامل کودکان 

 ....)  ،واکسیناسیون
در طول    پرسش و پاسخ 

و انتهاي   در طول دوره 3  آزمون پایان دوره دوره و  
  دوره 

 ���رات و ا��ظارات از دا���و: (�و�ط ��وه ��ی�ن �ی ��دد)
 رعایت ���رات آ�وز�ی  � �رح  ز� ا�ت: �� دا���و �ی دوره م��م � 

 ي حضور به موقع در کارآموز 
 کتیناخن کوتاه و بدون لاك و نصب ات ، شیمناسب، کفش راحت و بدون صدا و جلو بسته، عدم آرا فرمیونی داشتن  
 و تعهدات  فیبه موقع وظا انجام 
 يریادگی به  ل یو تما تی و رضا يبا علاقمند  فیوظا انجام 
 تهایبا در نظرگرفتن اولو ف یو انجام وظا یینظم و دقت در کار و صرفه جو تیرعا 
 رفع اشکالات يانتقادات و تلاش برا قبول 
 با استاد، پرسنل و مددجو زیو رفتار احترام آم يهمکار 
 در کار  یمنیا تی و رعا ماریب طیمح یمنیا  حفظ 
 ی عمل  يو مهارتها یدر جهت کسب اطلاعات علم تلاش 
 در پرونده   ماریو ثبت مداوم اطلاعات ب مارانیبا ب ییآشنا 
  مربوطه  مارانیب   یو درمان یصیامور تشخ يریگیپ 
 و همکاران ماریدر ارتباط با ب یاخلاق پزشک تیخلق و رعا حسن 
 مارینگه داشتن اطلاعات ب محرمانه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


